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INTRODUCCION

Este libro informativo tiene como objetivo principal guiar
a nuestros visitantes respecto a las opciones y aventuras
turisticas que le ofrece Monteverde.

A través de las pdginas de este documento encontrard
informacion especifica sobre las variadas actividades que
caracterizan nuestra bellisima comunidad.
Sabia que:
*Monteverde representa el 2.5% de la biodiversidad
mundial.
*El 10% de su flora es endémica.

*El 50% de las especies de flora y fauna de Costa Rica se
encuentran en Monteverde.

*Monteverde alberga 1/3 de la poblacién nacional de
orquideas y ademds es el sitio con mayor densidad de
orquideas por kildémetro cuadrado del mundo.

*Costa Rica posee el 0.03 % de la superficie del planeta
y el 5% de la biodiversidad del mundo
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INTRODUCTION

This informational book has been made with the intention
to guide our visitors through the different options and
adventures that Monteverde offers.

Throughout the pages of this document you will find specific
information about the various activities that characterize
our beautiful community.

Did you know that:
*Monteverde represents 2.5% of the global biodiversity.
+10% of its flora is endemic.

*50% of the species of flora and fauna of Costa Rica can
be found in Monteverde.

*Monteverde is home to 1/3 of the national population of
orchids and also is the place with the largest density of
orchids per squared kilometer in the world.

+Costa Rica represents 0.03% of the surface of the world
and the 5% of the global biodiversity.
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Reservas Privadas

Private Reserves

Santuario Ecolégico
«Extensién: 50 ha
*Horario: 06:30 a 17:00
Transporte publico: No
«Distancia desde Los Pinos: 1 km

*Descripcion: Es una reserva privada administrada por
una familia local. Cuenta con un bosque secundario y
premontano, cascadas, miradores y dreas de picnic. Se
pueden ver animales y aves muy facilmente. Es un lugar
adecuado para observar coatis, el pdjaro campana o
el perezoso.

Monteverde Ecological Sanctuary
*Area: 50 ha
*Schedule: 06:30 to 17:00
*Public fransportation: No
«Distance from Los Pinos: 1 km

*Description: It is a private reserve, administrated by a
local family. It includes a secondary forest, waterfalls,
viewpoints and picnic areas. You can easily see animals

around. It is a good place to observe coatis, bellbirds or
sloths.
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Reservas Privadas

Private Reserves
Reserva Curi-Cancha
*Extensién: 83 ha
*Horario: 07:00 a 15:00
«Transporte publico: Si
<Distancia desde Los Pinos: 1,4 km

*Descripcién: Curi-Cancha es un paraiso para los
observadores de aves. El Quetzal, el pdjaro Campana,
el pdjaro Bobo, el Trogdn ventrianaranjado, y muchos
ofros se ven con frecuencia. De hecho, mds de 200
especies de aves han sido observadas en Curi-Cancha.
Entre los mamiferos mds vistos son el armadillo, el pizote
o coati, laguatusa, la martilla, el ocelote, el perezoso de
dos dedos, y fres especies de monos: el mono aullador,
mono cara blanca y el mono arafia. Esta reserva es
administrada por una familia local.

eserva Curi-Cancha

*Area: 83 ha

+Schedule: 07:00 to 15:00
+Public tfransportation: Yes
<Distance from Los Pinos: 1,4 km

*Description: Curi-Cancha Reserve is a birdwatcher’s
paradise. The Resplendent Quetzal, ThreeWattled
Bellbird, Blue-crowned Motmot, Orangebellied Trogon,
and many others are frequently seen. More than 200
species of birds have been registered. Frequently
sighted mammals include armadillo, coati, agouti,
kinkajou, ocelot, twotoed sloth, and three species of
monkey: mantled howler, whitefaced capuchin, and

spider monkey. This reserve is administrated by a local
family.
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Reservas Privadas

Reserva Bosque Nuboso Santa Elena
*Extensién: 310 ha
*Horario: 07:00 a 16:00
Transporte pdblico: Si
«Distancia desde Los Pinos: 8 km

*Descripcién: Esta reserva biolégica privada ha sido
administrada por La Junta Administrativa del Colegio
Técnico Profesional de Santa Elena desde el afio 1992.
Es un proyecto comunitario sin fines de lucro, ubicado
cerca de Monteverde. La Reserva es caracterizada por
un majestuoso Bosque Nuboso en el cual se pueden
observar gran variedad de plantas como orquideas,
arboles, helechos, heliconias y ofros, ademds de cientos
de aves residentes y migratorias, tales como el Quetzal
y el Pdjaro Campana, asi como un mirador al Volcén
Arenal que en dias claros se logra verimponentemente.
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Private Reserves

Cloud Forest Santa Elena Reserve
*Area: 310 ha
*Schedule: 07:00 fo 16:00
+Public Transportation: Yes
«Distance from Los Pinos: 8 km

+Description: This biological private reserve has been
administrated by the Technical Professional High School
of Santa Elena since 1992. It is a nonprofit community
project. The reserve is characterized by a maijestic
Cloud Forest in which many plants like orchids, trees,
ferns, flowers and others can be observed. Also many
species of local and migratory birds, like the quetzal
and the three wallet bellbird, there is also a remarkable
lookout point in which the Arenal Volcano can be
clearly appreciated on clear sky days.
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Reservas Privadas

Private Reserves

Reserva Biolégica Bosque Nuboso de Monteverde
«Extensién: 5000 ha
*Horario: 07:00 a 16:00

Monteverde Cloud Forest Biological Reserve
*Area: 5000 ha
*Schedule: 07:00 a 16:00

Transporte pdblico: Si +Public Transportation: Yes

«Distancia desde Los Pinos: 4 km <Distance from Los Pinos: 4 km

*Descripciéon: Fue creada en 1973 y es administrada™
por el Centro Cientifico Tropical. Ha servido como
laboratorio viviente para cientos de estudios cientificos
y como destino para muchos visitantes principalmente
extranjeros, haciendo posible el desarrollo del
ecotfurismo en la zona de Monteverde. La RBBNM
abarcala Cordillera de Tilaran, enla Division Continental
en Costa Rica. Es uno de los bosques nubosos mds
famosos del mundo y una de las dreas protegidas
privadas mds importantes de Costa Rica, designada
una de las 7 maravillas naturales del pais. Visitada por
personas de diversos paises amantes de la naturaleza
que buscan disfrutar, apreciar y estudiar la abundante
biodiversidad de sus ecosistemas.

+Description: Since 1973 the Monteverde Cloud Forest
Biological Reserve has been a living laboratory for
hundreds of scientific researches, besides a destination
for thousands of foreigner visitors who support the
ecotourism in the Monteverde zone. The Monteverde
Cloud Forest Biological Reserve spands the Tilaran
Mountain Range, on the Continental Divide in Costa
Rica. It is the most famous cloud forest reserve in the
world and one of the most important protected areas
in Costa Rica. It is visited by nature lovers from various
countries desiring to enjoy, appreciate and study the
abundant biodiversity of its ecosystems
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Reservas Privadas

Bosque Eterno de Los Nifios
«Extension: 20000 ha
*Horario: 08:00 a 14:00
Transporte pdblico: Si
«Distancia desde Los Pinos: 2 km

*Descripcion: El Bosque Eterno de los Nifios (BEN) es |
reserva privada mds grande del pais con un drea de
20.000 hectdreas de bosque tropical protegido en

el noroeste de Costa Rica. El BEN bordea el Parque

Nacional Volcén Arenal, la parte alta de Monteverde y
Miramar, alcanza la Reserva Alberto Manuel Brenes en
San Ramén. Continda por la zona de San Carlos cerca
de los poblados de San Jorge, La Tigra, San Isidro de
Pefias Blancas, Chachaguay El Castillo. Es administrado
por la Asociacién Conservacionista de Monteverde
(ACM).

El BEN existe gracias a la ayuda de nifios, adulfos,
alrededor del mundo que han tomado parte en un
movimiento conocido como Bosque Eterno de los Nifios.
Estd campafia de recoleccion de fondos empezé en
Suecia y en los Estados Unidos de Norteamérica en
1987, después se expandié alrededor del mundo. A la
fecha, 44 paises han contribuido para la adquisicion y
proteccion de las tierras del BEN. Actualmente el BEN
es parte de la Reserva de la Biosfera Agua y Paz y fue
declarado asf el 18 de septiembre, 2007 por la UNESCO.

ni )l

CABARAS ¥ JARDINES
Montoverde, Corto o

Private Reserves

Children’s Eternal Rainforest
*Area: 20000 ha
*Schedule: 08:00 a 14:00
+Public tfransportation: Yes
«Distance from Los Pinos: 2 km

*Description: The Children's Eternal Rainforest (Bosque
Eterno de los Nifios, in Spanish, or BEN) is the largest
private reserve in Costa Rica. The BEN borders the
Arenal Volcano National Park, the higher elevations
of Monteverde and Miramar, and the Alberto Manuel
Brenes Reserve in San Ramon. It continues through the
San Carlos zone, close to the populations of San Jorge,
La Tigra, San Isidro de Pefias Blancas, Chachagua, and
El Castillo.

The BEN exists thanks to the help of children and adults
all over the world who have taken part in what is known
as the Children's Rainforest Movement. This fundraising
campaign started in Sweden and the United States of
America in 1987, and continued to expand around the
world. Today, 44 different countries have contributed to
the acquisition and protection of the teritories of the
BEN. In addition, on the 18th of September, 2007 the BEN
was declared part of the Peace and Water Biosphere
Reserve by UNESCO.
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Caminatas Nocturnas

La vida nocturna es completamente distinta a la que
se conoce de dia, ademds de eso; es sumamente
sorprendente. Diferentes especies de animales e
insectos inician apenas su jornada. La duracién es de
aproximadamente 2 horas. Se pueden observar mamiferos,
que en su mayoria son de actividad nocturna, tales como:
perezosos, martillas, zorros, felinos pequefios, entre otros.
También reptiles, anfibios e insectos.

En la comunidad hay numerosas empresas que ofrecen
este servicio. Generalmente, incluye fransporte y los
visitantes son acompafiados por un guia. Puede preguntar
sobre mds informacién en la recepcion.
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Night Walks

The night life in the Monteverde’s rainforest is completely
different to the day time experience. Different species
of animals and insects are just starting their daily tasks.
The tour lasts around 2 hours. Mammals, who are mostly
nocturnal, are frequently seen. Some of them: sloths, gray
foxes, kinkajou, small wildcats, and others. You can also
see reptiles, amphibians, and insects.

In the community there are numerous companies that are
dedicated to this activity. This is a guided tour that generally
includes transportation . You can ask for more information
at the front desk.
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Bungee

Monteverde cuenta con el bungee mdés alto de Costa
Rica y Centroamérica. Se frata de una de las atracciones
con mayor adrenalina. Unico en su tipo ya que el salfo se
realiza desde un feleférico que se desplaza por un sistema
de cables hasta llegar al punto desde donde las y los mas
osados saltaran al vacio desde una altura de 143 m.

Bungee Jump

Try the highest bungee jump in Central America. This is
a fully adrenaline experience. This bungee jump counts
on a special system in which unlike others, the jump is
redlized from a hanging gondola that moves through a
cable system until reaching a height of 143 m, where the
protagonist will jump.
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Teleféricos

Consiste en géndolas que suben suavemente a fravés de
la selva tropical, ofreciendo vistas interminables durante
su ascenso montafioso. Este tour es perfecto para las
personas que quieren adoptar una manera diferente de
admirar la naturaleza, sin mucho esfuerzo fisico. Durante
la gira serd atendido por un guia bilinge que sefalard
diferentes caracteristicas de la flora y fauna del lugar.
Posteriormente se llega a una plataforma de observaciéon

* en el punto més alto de la reserva.

Gondola Panoramic Views

he Sky Tram gondolas rise smoothly through the rain

“forest, offering up endless views during their mountainous

ascent. This tour is perfect for people who want to take

. a different approach on admiing nature, without much

physical effort but still be on spot where natures exhibits all
its magic. On four you will be attended by a bilingual guide
who will point out different characteristics of the flora and

“fauna and other interesting facts. The Sky Tram travel up

the mountains to arrive in a wide observation platform on
the highest point of the reserve, where you can enjoy the
view and also have the possibility to walk a short trail.
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Canopy Tour

Esto es aventura pura cargada de adrendling, le toma
a usted desde una plataforma en un drbol hasta el
siguiente drbol a través de cables muy seguros al mejor
estilo de “Tarzan” que le permite descubrir los secretos de
la aventura y la naturaleza al mismo tiempo. Durante el
tour usted podrd observar plantas epifitas, monos, aves y
muchas otras cosas bellas de estos bosques. iDe seguro
recordard esta aventura durante toda su vidal

El tour se realiza durante diferentes horarios para los cuales
existe un horario de fransporte previamente establecido,
la duracién aproximada del tour es de 3 horas. En la
comunidad hay seis empresas que ofrecen este servicio.
Puede preguntar sobre mds informacion en la recepcion.
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Canopy Tour

If you're looking for some adventure, try a canopy
expedition that takes you from tree top platform to tree top
platform, via a series of zip line cables while enjoying the
beauty of the canopy. In these tour the visitor will be able
to see the beauty of the forest from a canopy perspective.
It is also possible to observe some of the cloud forests
most amazing flora and fauna including a wide variety of
epiphytes, monkeys and exotic birds. Surely this tour is the
experience of a lifetime.

There is a transportation schedule and it is a three hour
long tour. In the community six companies offer this tour.
You can ask for further information at the front desk.
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Rappel en Cataratas

Puentes Colgantes v

Es una manera de ver el bosque desde las alturas. Consiste
enuna caminata a fravés de senderos y puentes colgantes
que le brindan seguridad y disfrute al recorrer los distintos
niveles del bosque nuboso de Monteverde, los puentes
forman un recorrido entre montafias y depresiones. L
caminata puede ser guiada o independiente.

Consiste en descender por un total de seis cataratas,
de estas la de mayor altura es de 40 m. Este tour puede
ser disfrutado por cualquier persona en condicion fisica
moderada. Hay fres tours cada dia. Estos incluyen:
transporte desde el hotel, un refresco (agua, cerveza,
gaseosa), guia bilingle y equipo de canyoning. El tour

7 ¢ . d imad nte dos h 5
Eltransporte es gratis en algunas compafias. Hay diferentes: e o o

opciones, existen tres compaiias en la comunida
que ofrecen este servicio. Puede preguntar sobre mds
informacién en la recepcién.

Canyoning

This tour consists on descending through a total of six

different waterfalls where the highest point reached is

of 40 m. This tour can be enjoyed by any person with a

moderate physical condition. There are three tours a day.

This include: transportation, a drink (water, beer or soda),

b 3 bilingual guide, and the canyoning equipment. The four
™ lasts approximately two hours.

.

Hanging Bridges

This is a different way of experiencing the forest from the
heights. This attraction offers an opportunity to explore the
forest canopy in a safe and easy manner, walking a simple
trail system through the tropical forest featuring several
suspension bridges that crisscross deep canyons at the level
of the tree tops. You can decide to be accompanied by a
guide or walk independently. There are three companies
that offer this tour. Ask for more information at the front
desk.




i )

CABARAS Y JARDINES

Montoverdo, Coro R

Tour de Quesos

Es un tour con guia bilingle. Durante el recorrido el
visitante puede apreciar todo el proceso de fabricacién
de quesos. Se incluye una presentacién sobre la historia
de Monteverde. También una deliciosa degustacion de
quesos, donde se aprende sobre los diferentes tipos, sus
diferencias, procesos de maduracién, ahumado y ofros.

Cheese Factory Tour

Itis a bilingual tour. The visitor is taken thought the different
stages of the cheese production. The tour includes a
presentation of the Monteverde history. Also cheese tasting
as you learn about the differing types, differences, aging
and smoking.
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Tour de Café

Este tour consiste en una caminata por las plantaciones de
café, atravesando cada una de las etapas del proceso
desde la produccion hasta el consumo. Algunos de los
tours incluyen otros procesos de produccion tales como:
cafa de azbcar, chocolate, entre otros.

Coffee Tour

This tour takes the visitor through the coffee plantations,
exposing each one of the stages included in coffee
production. Some of the companies include other
production process like: sugarcane, chocolate and others.



CABARAS Y JARDINES
Montoverdo, Coro R

Tour a Caballo

Hay varias empresas en Monteverde para alquilar caballos.
Ofrecen fours de duraciones diversas. Generalmente el four
atraviesa fincas con bosques secundarios, plantaciones
de banano y café, donde también se puede observar
una asombrosa vista del Golfo de Nicoya. Los caballos
suelen adaptarse a jinetes principiantes, intermedios o
profesionales. El fransporte suele estar incluido en el tour.
Puede encontrar mds informacién en la recepcion.

Horseback Riding

There are various companies in Monteverde that offer this
tour. This are offered for different laps of time. Generally
the tour crosses farms with secondary forests, coffee and
banana plantations, where you can also observe one of
the most amazing views to the Nicoya Gulf. The horses
adapt to beginners, intermediates and professional riders.

Transportation is usually included. You can ask for more./

information at the front desk.
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Huellas de Monteverde

Consiste en una caminata guiada que le lleva a través
de cdmaras de este bello pueblo, contando relatos de
iniciativas sostenibles y comunales. Incluye la Fdbrica de
Quesos de Monteverde, la Cooperativa de Artesanas
de Santa Elena y Monteverde, la Chocolateria Caburé,
el Bosque Eterno de los Nifios, Corredor Bioldgico Pdjaro
Campana, Los Pinos Cabahas & Jardines y la Casa de Arte
Monteverde. Este es organizado por el Fondo Comunitario
de Monteverde.

Monteverde Footprints Tour

This is a guided walking tour that takes you through a
behind scenes experience of our community. It includes
the Monteverde Cheese Factory, the Cooperative of
Craftswomen of Santa Elena and Monteverde, Caburé
Chocolate Factory, Children’s Eternal Rainforest, the
Bellbird Biological Corridor, Los Pinos Cabafas & Jardines
and finally Monteverde’s Art House. This tour is organized
by thegionteverde Community Fund.

(T
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Jungla de Murciélagos

Disefiada para introducir a los visitantes en el increible
mundo de los murciélagos. Ofrece un mundo de primera
clase, donde los murciélagos vivos vuelan a través de
un entorno simulado. El tour incluye un tour guiado de
45 minutos, aproximadamente 90 murciélagos vivos de 8
especies en un recinto de 17 metros (57ft) de largo, donde
los murciélagos vuelan, comen, socializan, alimentan a sus
bebés e incluso, en algunas ocasiones, dan aluzjusto ante
SUS 0jos.

La Jungla cuenta con un micréfono ultrasénico especial
que permite a los visitantes escuchar a los murciélagos eco
localizando y la socializacién en tiempo real. Disefiado y
operado por el Dr. Richard K. Laval, un bidlogo especidlista
en el tema, y alftamente reconocido.

Bat Jungle

Designed to introduce visitors to the incredible world of
bats. Offers a world class bat exhibit where live bats fly
through a simulated jungle environment. The tour includes
a 45 minute guided tour, about 90 live bats of 8 species
in an enclosure 17m (57ft) in length, where bats fly, eat,
socidlize, nurse their babies and even give birth right before
your eyes.

Exhibit features a special ultrasonic microphone that allows
visitors to hear bats echolocating (biosonar) and socializing
inreal time. Designed and operated by Dr. Richard K. Laval,
a well-known bat biologist.
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Galeria de Colibries

Este es un gran lugar que cuenta con una gran variedad
de estas aves que habitan en la regién y vienen hasta
este sitio para alimentarse en los comederos ubicados
alrededor de la galeria que también ofrece gran variedad
de arte local y nacional. Esta galeria se encuentra justo
al lado de la Reserva Bioldgica de Monteverde. Hay una
deliciosa cafeteria.

Hummingbird Gallery

‘A great place to see the wide range of hummingbirds
that inhabit the region as they frequent the numerous
feeders spread around the grounds. Located next to the

*Monteverde Cloud Forest Reserve. This place also has an

extensive and wellstocked gift shop.
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Serpentario

Este maravilloso zoolégico de anfibios y reptiles es perfecto
para conocer acerca de la fauna de Costa Rica. Ofrece
un ambiente natural para mantener los animales en
comodidad y a la vez brindar seguridad a los visitantes.
Se pueden apreciar més de 35 especies entre serpientes
venenosas y no venenosas, reptiles, lagartijas, iguanas,
anfibios y algunas tortugas terrestres.

Herpetarium

This marvelous amphibian and reptile zoo is perfect to
learn about some of Costa Rica’s fauna. It offers a natural
and confortable environment to the animals meanwhile
offering security to the visitors. You can appreciate more
than 35 species, in which poisonous and not poisonous
snakes, lizards, iguanas, amphibians and turtles.
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Ranario

Este atfractivo presenta una exhibicion de mds de 20
especies de sapos y ranas. Cada una de las especies es
mantenida en un terrario (ambiente controlado) donde
ellos tienen su propio hdbitat natural simulado. Es un lugar
adecuado para que su familia aprenda de los anfibios y
sU Uso para monitorear el cambio climdtico en el mundo.

Frog Pond

This tour exhibits more than 20 species of frogs and toads,
each one maintained in terrariums where they have their
natural habitat simulated. It is an excellent place for your
family to learn about amphibians.
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Jardin de Mariposas

Hay una magnifica exhibicion de insectos y mariposas del
trépico desde sus etapas de huevo, larva, pupa hasta
adulto. Todo lo anterior se muestra dentro de jardines con
ambiente controlado. Existen tres empresas en la zona
que ofrecen este servicio.

Butterfly Garden

Butterflies and other insects are raised and displayed
in screened enclosures with beautiful gardens. A living
exhibition of numerous butterfly species, from egg to
caterpillar to pupa to butterfly. Inside the garden a
controlled environment host a magnificent collection of
butterfiies from different species found throughout the
tropics. Three local companies offer this tour.
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Jardin de Orquideas

Estejardin, ubicado enelcentro de SantaElena, cuentacon
una inmensa variedad de especies, las cuales usted podrd
disfrutar en una caminata bilingle que dependiendo de
su interés, podrd durar desde 25 minutos hasta 1 hora. Se
encuentra a unos 10-15 minutos caminando de nuestras
cabafias.

Orchid Garden

This garden found in the center of Santa Elena has a wide
variety of orchid species, where you may enjoy a guided
bilingual tour that depending on your interest, can last from
25 minutes to an hour.
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Servicio de Transporte Transporte Privado
El servicio de ftransporte colectivo es la mejor, mds El servicio privado es muy conveniente pues es a su medida
econdmica y confiable forma de vigjar desde/hacia para viajar desde/hacia Los Pinos y cualquier parte del
Monteverde y los demds importantes destinos turisticos de pais, en comodas y nuevas mini buses con conductores
Costa Rica, es puerta a puerta entre hotel y hotel. Puede profesionales para las calles de Costa Rica.

ser tfransportado desde su hotel hasta Los Pinos, o viceversa
hacia su préoximo destino.

Private Transportation
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Shuttle Transportation Service

The private service is an excellent private ground
transportation to/from the top destinations in the country
in comfortable vans and professional drivers with extensive
experience on Costa Rican roads.
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The Shuttle service is an inexpensive, fast and reliable
way to travel from/to Monteverde and other of the most
popular destinations in Costa Rica; it is a door to door hotel
facility. You can be picked up at your hotel and drop off at /.
Los Pinos, or viceversa, to your preferred hotel destination.
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E1vioje on o3 -bofe - ax o5 una de s meores formas de
vilor snie esfos dos lugores por su dversidad e Vitas
iversion y rapidez. F vioje conssfe on fomar un faxi en
uno de s lados del lago Arendl, luego fomar un bor
pasoferos hasta el offo exremo y de Glfimo el fransporte
hasta su kgar de desfino fnl.

Jeep-Boat-Jeep

The jeep, boat, [eep I s one of the most enjoyable,
scenic and fastest ways fravel both ways,flom Monfeverde
o Forluna (Arenal Voicano fown). The ffp consids on
toking @ jeep 1o ha on sde of the loke, changing on
o.a passenger boat, taveling across 10 the ofher sde fo
‘another cor which wiltake Y04 16 you fnal destination.

Fuente de informaci

Source of information

La informacion conterida en este ibxo fue fomada de
1os sios web oficicles de los empresas proveedoras de los

nformton corfained i s book proceeds fom the
offciowebatesof e comparies haiofersa he exposed
iten
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