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hasta su lugar de destino final.

los sitios web oficiales de las empresas proveedoras de los
servicios expuestos.

“The information contained in this book proceeds from the
official websites of the companies that offered the exposed
activities.

Jeep-Boat-Jeep

Fotografias
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INTRODUCCION
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Este libro informativo tiene como objetivo principal ampliar los
conocimientos de nuestros visitantes, asi como motivarlos a
descubrir los diferentes Parques Nacionales y Areas Protegidas
de Costa Rica. A fravés de las pdginas de este documento
encontrard informacién especifica de algunos de los Parques
Nacionales mds cercanos a la zona de Monteverde.

INTRODUCTION

This informational book pretends as a main goal to extend the
knowledge of our visitors, and in addition be a motivation to
discover the different National Parks and Protected Areas of Costa
Rica. Throughout the content you will find specific information
of some of the National Parks that are located nearest to the
Monteverde area.
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Areas de Conservacion de Costa Rica
Conservation Areas of Costa Rica

Areas de Conservacién
Costa Rica N

A

1. (ACAHN) Area de Conservaciéon Arenal Huetar Norte
2.  (ACAT) Area de Conservacion Arenal Tempisque

3. (ACCVC) Area de Conservacion Cordillera Volcénica Central
4. (ACG) Area de Conservacién Guanacaste

5. (ACG) Area de Conservacién La Amistad Caribe
6. (ACLAP) Area de Conservacion La Amistad-Pacifico
7.  (ACMIC) Area de Conservacion Marina lsla del Coco
8. (ACOSA) Areade Conservacion Osa

9. (ACOPAC)Area de Conservacién Pacifico Central

10. (ACT) Area de Conservaciéon Tempisque

11. (ACTo) Area de Conservacion Tortuguero
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Areas Silvestres Protegidas de Costa Rica
Wildlife Protected Areas of Costa Rica

11.  Iona Protectora Monte Alto
12. Refugio de Vida Silvestre Camaronal
13.  Reserva Natural Absoluta Cabo Blanco
14. Parque Nacional Isla del Coco
15.  Pargue Nacional Volcan Tenorio
16. Refugio Nacional de Vida
Silvestre Canho Negro
17.  Pargue Nacional Volcan Arenall
18. Parque Nacional Carara
19.  Parque Nacional La Cangreja
20. Reserva Forestal Grecia
21.  Pargue Nacional Volcan Pods
22. Pargue Nacional Braulio Carrillo
23.  Pargue Nacional Volcan Irazd
24.  Pargue Nacional Volcan Turrialba
25.  Monumento Nacional Guayabo
26. Pargue Nacional Tortuguero
27. Pargue Nacional Barbilla
28. Pargue Nacional Tapanti
29. Pargue Nacional Manuel Anfonio

1. Refugio de Vida Silvestre Guajiniquil 30.  Parque Nacional Marino Ballena
2, Pargue Nacional Guanacaste 31. Reserva Biologica Isla del Cafo
3. Pargue Nacional Santa Rosa 32.  Parque Nacional Chiripd

4. Estacion Experimental Horizontes 33. Reserva Biolégica Hitoy Cerere
5. Pargue Nacional Rincon de La Vieja 34. Parque Internacional La Amistad
6. Pargue Nacional Marino Las Baulas 35. Pargue Infernacional La Amistad
7.  Refugio de Vida Silvestre Ostional 36. Pargue Nacional Cahuita

8. Parque Nacional Diria 37. Pargue Nacional Piedras Blancas
Pargue Nacional Palo Verde 38. Pargue Nacional Corcovado

10.  Refugio de Vida Silvestre Cipanci 39.  Pargue Nacional Barra Honda
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Parque Nacional Rincon de La Vieja
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Datos Generales:
* Extensiéon: 14300 ha

« Distancia desde San José: 234 km (S. Las
Pailas), 229 km (S. Santa Maria)

* Elevacion maxima: 1916 m.s.n.m.

Descripcion:

Este parque nacional, es un macizo volcdnico
(nueve crateres), que forma parte de la
linea divisoria de aguas, entre el Caribe vy el
Pacifico, abarcando la zona noroeste del
pais y protege cuencas hidrogrdficas muy
importantes como el rio Blanco, rio Colorado,
rio Los Ahogados de un total de 32 nacientes.
Ademds, protege la mayor poblacién existente
en estado silvestre de la flor Guaria Morada,
(flor nacional de nuestro pais). Se divide en dos
subsectores, el primero es el Sector Las Pailas
donde es posible observar el crater activo del
volcdn Rincdén de la Vieja, sus cataratas (las
escondidas y la cangreja), zonas de pastizales
en regeneracion asi como bosques primarios.
Este es el sector de mayor visitacién del Area
de Conservacion Guanacaste. El Sector Santa
Maria es el segundo subsector del parque,
lugar caracteristico por sus sitios de agua
termal.

Atractivo Principal:
* Crateres volcdnicos
e Cataratas

* Aguas termales

Gran biodiversidad
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Rincon de La Vieja
National Park

General Facts:
* Area: 14300 ha

» Distance from San José: 234 km (S. Las
Pailas), 229 km (S. Santa Maria)

* Maximum elevation: 1916 m.a.s.l.
Description:

This National Park is a volcanic massif (nine
craters), it is part of the continental divide,
between the Caribbean and Pacific slopes,
in the northeast of the country. It protects
numerous important watersheds like: rio Blanco,
rio Colorado, rio Los Ahogados, and others that
sum fto a total of 32 water springs. It also protects
the largest population of the costarican
national flower, the guaria morada. It is divided
in to two main subsectors, the first one is Sector
Las Pailas, where the main crater of the active
volcano Rincdn de La Vieja can be observed.
Here you can also visit two waterfalls (Las
Escondidas and La Cangreja), reforestation
areas and primary forest. This sector is the most
visited place in the Guanacaste Conservation
Area. The second sub sector is the Sector Santa
Maria, characterized by thermal water spofs.

Main Aftractions
* Volcanic craters
* Waterfalls

e Thermal water

* Much biodiversity
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Parque Nacional Volcan Tenorio
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Datos Generales: Descripcion:

* Extension: 18402.51 ha Es el drea silvestre protegida mds rica en
biodiversidad del Area de Conservacion Arenal
Tempisque. Los estudios demuestran que posee
una gran rigueza de ecosistemas, especies y
genes para Costa Rica y el mundo. La flora es
muy variada, esta conformada por un bosque
siempre verde, donde se destacan el bosque
nuboso y el bosque pluvial premontano.
Destaca por sus impresionante diversidad
natural y atractivos como la catarata de Rio
Celeste, fumarolas colapsadas, hervideros vy
aguas termales, vistas panordmicas, bosque
natural, senderos naturales, avistamientos de
fauna y particularmente llama la atencién
el sitio donde el rio toma su color celeste
denominado Los Tenideros.

* Distancia desde San Jose: 196 km

* Elevacion maxima: 1500 m.s.n.m.

Atractivo Principal:
* Rio Celeste
* Fumarolas

* Gran biodiversidad



i)

CABANAS Y JARDINES

Monteverde, Costa Rica

Volcan Tenorio
National Park

General Facts:

* Area: 18402.51 ha

* Distance from San Jose: 196 km

* Maximum elevation: 1500 m.a.s.l.
Description:

This is the most bio-diverse protected wildlife
area in the Conservation Area Arenal-
Tempisque. Investigation has proven that this
National Park has a considerable amount of
ecosystems, species and genes that transcend
to national and international importance. The
flora is very diverse, it is characterized by an
always green forest, where the cloud forest and
the montaine rainforest excel. It distinguishes
for its spectacular natural treasures like the
Rio Celeste Waterfall, fumaroles, boiling pools,
thermal waters, landscapes, natural forest,
natural trails, fauna watching and particularly
Los Tenideros, this is the place where the river is
dyed to its turquoise color.

Main Atiractions
* Rio Celeste
* Fumaroles

* Much biodiversity
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Parque Nacional Volcdn Arenal
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Datos Generales:
* Extension: 12080 ha
* Distancia desde San José: 151 km

. * Elevacion maxima: 1755 m.s.n.m.

Descripcion:

Sin duda alguna, el principal atractivo del
Parque Nacional Volcdn Arenales elimponente
macizo volcdnico que, por si mismo, tiene el
potencial de movilizar visitacion internacional
a Costa Rica. Esto convierte a la zona de
Arenal-La Fortuna en uno de los destinos de
mayor visitacion en el territorio nacional. Sin
embargo, es posible identificar ofros atractivos
que, en conjunto, agregan valor al parque.
Algunos de ellas: coladas de lava de 1968 y
1992, bosque tropical secundario y procesos
de sucesidn ecoldgica, rios y quebradas (agua
caliente, otros), cataratas, gran diversidad de
fauna silvestre, aves, entre otros. Es importante
senalar también que, aunque se ubica fuera
de los limites del drea protegida, el Lago
Arenal se percibe por muchos turistas como un
componente integral de la oferta del Volcdn
Arenal. Este parque pertenece al Area de
Conservacion Arenal-Tempisque.

Atractivo Principal:
* Volcdn Arenal
¢ Catarata La Fortuna

» Cerro Chato y laguna
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Volcdan Arenal
National Park

General Facts:

* Area: 12080 ha

* Distance from San José: 151 km

* Maximum elevation: 1755 m.s.n.m.
Description:

The main attraction of this park is the
emblematic volcanic massif, that by itself,
attracts international visitors from all around
the world to Costa Rica. This makes the Arenal-
Fortuna area as one of the most visited places
in the national territory. However, there are
many other attractions to be discovered, some
of them are: tropical secondary forest, rivers
and creeks (hot and cold water), waterfalls,
much wildlife diversity, birds and others.
Although the Arenal Lake is outside the park’s
area, for many visitors it is perceived like part of
it. This park belongs to the Conservation Area
ArenalTempisgue.

Main Attractions
* Arenal Volcano
* La FortunaWaterfall

* Mount Chato and Chato Lagoon
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Parque Nacional Palo Verde
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Datos Generales:
* Extension: 19800 ha
* Distancia desde San José: 205 km

* Elevacion mdaxima: 268 m.s.n.m.

Descripcion:

Este es parte del Area de Conservaciéon Arenal-
Tempisque.Laavifaunaeslamasrepresentativa
en Palo Verde estd constituida por mas de 280
especies de aves entre migratorias y residentes,
algunas en vias de extincidn o con poblaciones
muy reducidas. Es un sitio importante también
para la herpetofauna y anfibios, esto por
fratarse de un humedal. Desde 1991 es un Sito
Ramsar de importancia internacional lo que
ha permitido la intervencion de los humedales
y la apertura de mds de 500 hectdreas de
laguna. Se encuentran especies en peligro de
extincién como el Jabiru o Galdn sin Ventura,
el ave acudtica mas grande del continente.
Es de los Ultimos tres remanentes de bosque
tropical seco que hay en Mesoamérica. Tiene
bajo proteccién la isla de pdjaros donde se
da la concentracion de especies de aves
acudticas de Centro América.

Atractivo Principal:
* Humedales
* Avifauna

* Bosque tropical seco
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Palo Verde National Park

General Facts:

* Area: 19800 ha

¢ Distance from San José: 205 km
* Maximum elevation: 268 m.a.s.l.
Description:

This park forms part of the Conservation
Area Arenal-Tempisque. Birds species are the
most representative fauna of Palo Verde. It is
constituted by 280 registered species of both,
resident and migratory, some endangered
or with very reduced populations. It is also an
important place for reptiles and amphibians,
this because it is a wetland. Since 1991 it
was declared a Ramsar spot of international
importance, this has aloud the intervention
in pro of the wetlands and the opening of
more than 500 ha of lagoon. This park is home
of the Jabiru, the biggest aquatic bird of the
American continent. It is also, one of the three
remaining patches of fropical dry forest in
Mesoamerica. Palo Verde protects the island
where the mayor concentration of aquatic
bird species in Central America takes place.

Main Atiractions

* Wetlands
* Bird diversity

* Tropical dry forest
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Parque Nacional Carara
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Datos Generales:
* Extension: 5242 ha
* Distancia desde San José: 90 km

* Elevacion mdaxima: 640 m.s.n.m.

Descripcion:

Carara que en lengua indigena significa
“Rio de lagartos” es el lugar ideal para los
apasionados de la biologia tropical. Presenta
una caracteristica especial por el cual
destaca, ocupa una zona de transicidn entre
los bosques secos del Pacifico y los bosques
mds humedos de dafinidad surena, dicha
particularidad resulta en una amplia variedad
de especies de flora y fauna que habitan el
parque. Es uno de los cuatro sitios ornitolégicos
mdas importantes del pais para la observacion
de aves. Este parque pertenece al Area de
Conservacion Pacifico Central.

Atractivo Principal:

* Lapa roja (Ara macao)

* 350 0 mds especies de aves dentro y fuera
del drea protegida

* Vestigios de ocupaciones indigenas
precolombinas

* Lagunas de bosque de galeria, bosques
secundarios y primarios, senderos naturales

* Gran diversidad de flora y fauna algunas de
ellas en peligro de extincion
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Carara National Park

General Facts:

* Area: 5242 ha

¢ Distance from San José: 90 km

* Maximum elevation: 640 m.a.s.l.
Description:

Carara, that means “River of crocodiles” in a
native indigenous language, is the ideal place
for those passionate for tropical biology. It
occupies a fransition zone between the dry
forest of the Pacific and the humid forest,
characteristic of the south. This distinctive
results info a extensive variety of species that
habit the park. Carara is also one of the four
most important ornithological places of the
country for bird watching. This park belongs to
the Central Pacific Conservation Area.

Main Attractions

* Red Macaw (Ara macao)

* 350 or more species of birds

* Occupation vestiges of pre-Columbian
indigenous

* Gallery forest, primary and secondary forest,
natural paths

* Great diversity of flora and fauna, some
of them endangered or with limited
populations
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Parque Nacional Manuel Antonio
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Datos Generales:
* Extension: 1983 ha
« Distancia desde San José: 157 km

* Elevacion mdaxima: 160 m.s.n.m.

Descripcion:

La regidn donde se localiza este Parque
Nacional, fue poblada por los indigenas
Quepoa, hombre que dio origen a la ciudad
de Quepos. Incluye el Unico hdbitat natural
protegido para el mono Titi, subespecie
citrinellus. Es uno de los parques nacionales
de mayor belleza escénica del pais y una
de las dreas que recibe mds cantidad de
turismo nacional e internacional. Una de sus
caracteristicas mds sobresalientes es el bosque
tropical himedo cerca de la playa, donde
habitan algunas especies de flora y fauna
que se encuentran en peligro de extincién.
Se han contabilizado 352 especies de aves,
109 especies de mamiferos, variada fauna
marina y 346 especies vegetales. Este parque
pertenece al Area de Conservacion Pacifico
Cenfral.

Atractivo Principal:

* Playas de arena blanca contrastadas con
un verde follaje

* Gran biodiversidad
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Manuel Antonio
National Park

General Facts:

* Area: 1983 ha

* Distance from San José: 157 km
* Maximum elevation: 160 m.a.s.l.
Description:

The region where this National Park is located
used to be occupied by the Quepoa
indigenous group, after whom the city of
Quepos was named. It includes the only
protected habitat of the Titi monkey, sub
specie citrinellus. This park offers one of the
most beautiful landscapes of the country, and
it is also one of the most visited national parks
by both, national an international tourists. It is
characterized by its fropical humid forest near
to the shore, home to many flora and fauna
endangered species. A total of 353 species of
birds, 109 species of mammals, varied marine
fauna and 346 species of plants have been
registered. This park belongs to the Central
Pacific Conservation Area.

Main Atractions

* White sand beaches that contrast with the
green humid tropical forest

* Much biodiversity
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Aspectos importantes a considerar al visitar un Area Protegida

* No extraer, coleccionar o comprar ninguna planta o animal con vida que se encuentren bajo la
proteccién de la ley.

* No adquiera productos hechos a base de plantas y animales silvestres de Costa Rica, tales como:
objetos de cueros, arte con plumas de aves nativas, entre ofros.

« No alimentar o dar de beber en lo absoluto a los animales silvestres.
* No infroduzca animales o plantas exdticas (foradneas) en los pargues.
* No llevar a cabo ningun tipo de actividad comercial, agricola o industrial en las dreas de parques.
* Mantenerse dentro de los senderos en fodo momento.
n * Tener cuidado en donde coloca sus manos cuando camina o explora.
« Evitar caminar por superficies poco seguras que podrian causarle un accidente.

* Minimizar el uso de recursos naturales durante su estadia.

Important considerations as visiting Protected Areas

* Do notremove, collect or buy any plant or animal, under the protection of the Law.

* Do not purchase products made from plants and wildlife of Costa Rica, such as: objects of leathers, art
with feathers from native birds, among others.

* Do not feed or give drink to the wild animails.

* Do not place animails or exotic (foreign) plants in protected areacs.

* Do not carry out any commercial, industrial or agricultural activity in protected areas.
« Stay within the trails at all times.

* Be careful in where you place your hands when you walk or explore.

* Avoid walking by unsafe surfaces that could cause an accident.

* Minimize the use of natural resources during your stay.
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Fuente de informacion

Source of information

* & & & & & & & & & & S S S S S SN

*La informoci@n contenida en este libro fue tomada del sitio web oficial del Sistema
Nacional de Areas de Conservacion (SINAC): www.sinac.go.cr

*The information contained in this book proceeds from the official website of the National
System of Conservation Areas (SINAC): www.sinac.go.cr

Fotografias

Photographs
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(@ Monteverde, Costa Rica.
(0) (506) 2645-5252 - (506) 2645-5005

www.lospinos.net
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Q? Apartado.77-5655
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